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בעזרת ה' 









שושנה, מה יש לך? תגמרי ת'מרק שלך






















מרקים חמים – פרווה

פאפא אל פומודורו – מרק עגבניות בסגנון איטלקי

עם בזיליקום ופרוסות חלה קלויה




ריבוליטה – מרק ירקות איטלקי - ירקות העונה

ולבבות ארטישוק, כרישה ואפונה בתוספת פסטו




מרק עדשים עם בהרט









שושנה, מה יש לך? תגמרי ת'מרק שלך
















מרקים חמים – בשרי




מרק אפונה הולנדי עם נקניקים מעושנים




מרק קובה סלק מטפוניה אדום




מרק חומוס ובשר בקר







מרקים קרים




גספצ'ו – מרק קר מעגבניות בזיליקום ושמן זית

בטעם איטלקי




מרק מלפפונים טחינה ועשבים עם גרעיני דלעת

קלויים











אברם, תאכל סלט, זה טרי טרי מהיום























סלט כרוב לבן עם שברי שקד קלוי ונודלס פריכים



עגבניות שרי חצויות עם צנוברים, בזיליקום ובלסמי



סלט ירוק ורענן - עלי בייבי, אדממה, מלפפונים,
אבוקדו )בעונה(, שמן זית, לימון






לפחות תאכל ת'לחם עם משו, לא ככה...






פסטו כוסברה



מטבוחה חריפה



קרם חציל



חומוס ביתי



טחינה ירוקה














באבי, טעים השעועית? נכון טעים?

יופי, תאכל.



















שעועית ירוקה מוקפצת בשום, פלפל שחור
גרוס ושמן זית



אנטיפסטי – ירקות עונתיים צלויים



כרוב מאודה עם חוואייג'



'סטייק' כרוב – פרוסות כרוב שלם מתובלות 

וצלויות



פרפרי חציל שלם קלוי על הגריל עם שמן
זית לימון ושום



ירקות קלויים על הגריל – עגבניות חצויות,

סרטים של קישוא, קרעי פלפל



סלקים צלויים על מלח





כל הבוקר אני עמדתי על הרגלים שלי
ואני חותך, ואני ממלא, ואני מערבב, ואני

מסתובב, ואני מבשל...



ממולאים ומאפים























עגבניות ממולאות בשר/טופו





סירות קישואים ממולאות בשר/טופו





לחמעג'ון טורקי בשר על בצק פריך ועשבי גינה





שבלולי פילו ממולאים חצילים קלויים ובשר/טופו





כיכר בצק עלים ממולאת בבשר טחון וערמונים





כיכר בצק עלים ממולאת ירקות, פטריות וערמונים






הגיע הבשר? עכשיו אתה מדבר.

















רוסטביף סינטה





רוסטביף אנטריקוט





בריסקט עם ירקות שורש ויין אדום
בבישול ארוך






צלי כתף בקר










אל תעליבו ת'עוף – זה לא יפה.

















פרגיות צלויות ברכז רימונים



נתחי פרגיות ברוטב סאטה



שווארמה פרגיות



חזה עוף צלוי על הגריל ברוטב צ'אטני עגבניות שרי
)ריבה הודית חריפה מתוקה(



פסטה פטוצ'יני ביין לבן, נתחי חזה עוף וצלפים



כרעי עוף בקדירת בירה עם תפוחי אדמה מושחמים

וערמונים



כרעי עוף בסגנון צרפתי ביין לבן, חרדל וזרעי פלפל
ירוק



תגיד לי אתה, אפשר זה שבת בלי דגים?
בטח אי אפשר.














פילה סלמון צלוי עם שום, לימון ועשבי תיבול



פילה מושט עם רצועות פלפל מאודות, זרעי
כוסברה ולימון



חריימה דגים חריפים








אבל תשים אבל משו על יד
















אורז בסמטי עם עלי מנגולד ושום כתוש





קוביות תפוחי אדמה צלויות עם רוזמרין







שמע ישעיהו, הילדים שלי... לא הכל הם אוכלים
אתה יודע...



מנות ילדים


















שניצלים דקים ופריכים





כדורי בשר ברוטב עגבניות אדום





נקניקיה בלחמניה





פירה תפוחי אדמה





אורז לבן


